


ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ

၂၀၀၄	ခုစှမ်ှ	၂၀၁၄	ခုစှအ်ထိ	၁၁	စှအ်တငွး်	ကနေ်တာ်၏	စာအု

ပမ်ျား	 စှစ်ဉထ်က်ွခဲ့ရာ	 ဤစာအုပပ်ါဆိုလင်	 ၂၆	 အုပ်	 ရိှသာွးေပပ။ီ

ယငး်တို	အနက်	၁၇	အုပမ်ာှ	ေဆာငး်ပါး	ေပါငး်ချပမ်ျား	 ြဖစ်ပးီ	စှအု်ပ်

မာှ	အဂလပိဆ်ိုငရ်ာ	 ေဆာငး်ပါးများ	ြဖစ၏်။	 ကျနခ်ုစှအု်ပတ်ို	 မာှ	ဘာ

သာြပနစ်ာအုပမ်ျား	ြဖစ်ကပါသည်	။

ဘာသာြပနစ်ာအုပမ်ျား	တငွ	်ေနာက်ဆုံးအချနိ	်ေနာက်ဆုံးစကားငှ့်	

ဝါရှငတ်နက်ားဗားတို	မာှ	အတပတိစာအုပမ်ျား	ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်	။	ယ

ခစုာအုပမ်	ှလွဲ၍	ကျနဘ်ာသာြပနစ်ာအုပ	်ငါးအုပတ်ို	မာှ	ေခါငး်ေဆာငမ်​

ငှ့်	စမီခံန်ခွဲမ​ဆိုငရ်ာ	စာအုပမ်ျား	ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုရပါမည်။

ယခစုာအပုမ်ာှ	ကနေ်တာ်	 ဘာသာြပနခ်ဲ့ေသာ	 စာအုပခ်ုစှအု်ပတ်ို	

တငွ	်တစမ်ထူးူြခားေသာ	စာအုပဟု်	ဆိုိုငပ်ါသည်	။	အဘယ့်ေကာင့်	ဆို

ေသာ်	ဤစာအုပသ်ည်	အတပတိလည်း	မဟုတ။်	ေခါငး်ေဆာငမ်​၊	စမီခံ

န်ခွဲမ​ဆိုငရ်ာ	ကျမး်လည်း	မဟုတ၊်	တက်ကျမး်လည်း	မဟုတေ်သာေကာ

င့်	တည်း။

စာဖတသ်	ူလငူယ်များ	အတက်ွ	အားကျအတယူုေလာက်ေသာ	အတ

ပတိေကာငး်များ	လိုအပပ်ါသည်	။

စးီပာွးေရးလပုင်နး်	 လပုကုိ်ငေ်နသ	ူ သိုမဟုတ	် စးီပာွးေရးလပုင်နး်	

လပုကုိ်ငဖ်ို	ရည်ရွယ်ထားသတူို	အတက်ွ	ေခါငး်ေဆာငမ်​ဆိုငရ်ာငှ့်	စမီခံ



န၌်	ခွဲမ​ဆိုငရ်ာ	စာအုပေ်ကာငး်များ	လိုအပပ်ါသည်	။

ဘဝတငွ	် တိုးတက်မ​	 ရှာေဖလွိုသတူို	 အတက်ွ	 ေအာငြ်မငရ်ာ

ေအာငြ်မငေ်ကာငး်၊	 ကီးပာွးရာ	 ကီးပာွးေကာငး်ကုိ	လမး်နေ်ပးိုငမ်

ည့်	လမူျားက	တက်ကျမး်ဟု	အလယ်ွအားြဖင့်	နားလည်ထားသည့်	ေအာ

ငြ်မငေ်ရးလမး်ြပစာအုပမ်ျား	လည်း	လိုအပပ်ါသည်	။

သိုရာတငွ	်ဘဝအတက်ွ	အားကျနည်းယူစရာ	ပဂုိလေ်တကုိွ	အတယူု

ပးီေသာ်လည်းေကာငး်၊	 တက်ကျမး်ေတမွ	ှ နည်းယူပးီေသာ်လည်းေကာ

ငး်	 ကိးစားအားထတုသ်ြဖင့်	 ေအာငြ်မင	် ေပါက်ေြမာက်သည့်

သမတကီး၊	 သေူဌးကီး၊	 ေကျာ်ကားသူကီး	 စသည်	 ြဖင့်	 ြဖစသ်ာွးပီ

ဆိုပါစို။	လူဘဝ၏	အဓိပါယ်သည်	သမတကီး၊	သေူဌးကီး၊	 ေကျာ်ကား

သူကီး	 ြဖစြ်ခငး်တို	 ၌	 ပးီဆုံးသာွးပ၊ီ	 ြပည့်စုံသာွးပဟုီ	 ဆိုိုငပ်ါမည်

ေလာ။

ဤေလာကကီး၌	 ဟစတ်လာတိုလို	 ကမာကီးကုိ	 ေြဗာငး်ဆနသ်ာွး

ေအာင	်ကုိငလ်​ပ်ိုငေ်သာ	ပဂုိလတ်ို	ေပဖးူေလပ။ီ

ကနေ်တာ်တို	ရသည့်	ဝငေ်ငွငှ့်	တိုငး်လင	်ကနေ်တာ်တို	တစသ်က်

လုံး	ရှာေဖ၍ွ	ရသမ	ေငပွမာဏ၏	ဆယ်ဆေလာက်ကုိ	ေနစဉ	်လှဒါနး်

၍	ြဖစေ်စ၊	အပျငး်ေြပ	မးီိ​ပစေ်န၍	ြဖစေ်စ	သုံးပစ်	ြဖနး်ပစေ်နေသာ်လ

ည်း	ဘဝ	၁၀၀၊	၁၅၀	တိုငေ်အာင်	မကုန်ိုငေ်သာ	ေငေွကးပမာဏမျိး	ချ

မး်သာေသာ	ေဟာငး်ဝပ်	ဟျးလို	သေူဌးကီးေတလွည်း	ေပဖးူေလပ။ီ

စက်စက်ယုိေအာင်	 လကှာ	 လမး်လမး်ေတာက်ေအာင	် ေကျာ်ေစာ

ေသာ	ေမရီလငး်	မနွုိ်းတိုလို	ေကျာ်ကားသတူို	လည်း	ေပဖးူေလပ။ီ

သိုရာတငွ	်သူနယ်ပယ်အသးီသးီတငွ	်ထပိဆ်ုံးဟု	ဆိုအပေ်သာ	ေနရာ

တို	 ကုိ	 ေရာက်သာွးကေသာ	ေဖာ်ြပပါ	ပဂုိလတ်ို	သည်	ဘဝတငွ	်အဘ



ယ်မ	ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​	ရသာွးကပါသနည်း။

ဟစတ်လာ	ဘယ်ပုံ	ေသရမည်ကုိ	လတူိုငး်သိကသည်	။	ေဟာငး်ဝပ်	

ဟျး၏	ေနာက်ပိုငး်ဘဝတငွ	်လထူသဲထူ	ဲသာွးရမာှ	ေကာက်ပးီ	ဟုိတယ်

ကီးတစခ်၏ု	အေပဆုံးအထပ	်တစထ်ပလ်ုံးကုိ	ငာှးကာ	တစေ်ယာက်တ

ည်း	 ေနလျက်	 စတိခ်ျမး်သာမ​	 မရရှာဘဲ	 ေသသာွးရပုံကုိ

ကားဖးူဖတဖ်းူကပါလမိ့်မည်။	 မနွုိ်း	 ဆိုလငလ်ည်း

အရွယ်ေကာငး်တနုး်ပင	် ဘဝကုိ	 အေသဆိုးငှ့်	 နဂိုံးချပသ်ာွးရရှာပါသ

ည်	။

ဘဝသည်	ေသဖို	ရနအ်တက်ွ	ေမးွဖာွးလာြခငး်ငှ့်	စလာခဲ့သည်	မနှ်

ေသာ်လည်း	 မေသခင်	 ေနေနရေသာ	 ကိစကလည်း

ရိှေသးေသာအရာမျိး	 ြဖစသ်ည်	 ။	 အချိေသာ	 လမူိုက်များ	 ေတးွသလို	

ေသလင	်ကိစပးီပ	ီဆိုတာမျိးငှ့်	ပးီအပေ်သာ	အရာမျိး	မဟုတပ်ါေပ။

အေနတတမ်	ှအေသြမတသ်ည်	ဟူေသာ	ြမနမ်ာစကား	ရိှသည်	။

စာဖတသ်၏ူ	လက်ဝယ်	 ေရာက်ရိှေနေသာ	ဤစာအုပမ်ာှ	မေသခင	်

ဘဝေနနည်းကုိ	နြ်ပေပးေသာ	စာအုပဟု်	ဆိုိုငပ်ါသည်	။	သိုရာတငွ	်

ဤစာအုပက်	ဘဝကုိ	ဘယ်လိုေနကဟူ၍	ကား	တိုက်ုိက်နည်းေပးသ

ည်	 ေတာ့	 မဟုတပ်ါ။	 အသက်	 ၅၉	 စှအ်ရွယ်မှ	 သည်	 ၁၀၅	 စှအ်ထိ

ေသာ	သက်ကီးရွယ်အုိ	၂၀၀	ေကျာ်တို	အား	ေတွဆုံေမးြမနး်ကာ	ထိုသ

က်ကီးရွယ်အုိများက	သတူို	သည်	ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​ရေအာင်	ဘဝကုိ	ဘ

ယ်သို	 ေနလာခဲ့ပုံကုိလည်းေကာငး်၊	 မည်သိုေသာစတိထ်ားြဖင့်	 ဘဝကုိ	

ေနလာက၍	 ကျနး်မာအသက်ရှည်ခဲ့ကေကာငး်ကုိ	 လည်းေကာငး်

ေြပာြပကသည်	 များကုိ	 စာေရးသ	ူ ဂနအ်စဇ်ိုက	 ြပနလ်ည်ေဖာက်သည်

ချထားြခငး်သာ	ြဖစပ်ါသည်	။	စာဖတသ်မူျားက	စာေရးသ	ူထိုသို	ြပနလ်



ည်ေဖာက်သည်	ချထားသည်	များမ	ှကုိယ့်ဘဝအတက်ွ	အေြဖရှာသာွးက

ဖို	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုသို	 ဤစာအုပမ်ှ	 ေန၍	 ကုိယ့်ဘဝအတက်ွ

အေြဖထတုယူ်သာွးိုင်ပဆီိုလင	်စာဖတသ်သူည်	ဘဝကုိ	ေနတတသ်ာွး

သ	ူြဖစလ်ာိုငေ်ပလမိ့်မည်။	ထိုသို	အေနတတသ်ာွးပါလငလ်ည်း	ဤစာ

အုပထ်မဲှ	 သက်ကီးရွယ်အုိများက့ဲသိုပင်	 ေသြခငး်တရားကုိ	 ေကာက်စ

ရာဟု	မြမင်ိုငေ်တာ့ဘဲ	ငမိး်ချမး်ေသာ	ေသနည်းြဖင့်	ေသသာွးရဲေပလမိ့်

မည်။	 ဘဝကုိ	 တကယ်ေနမသာွးသတူို	 သာ	 ေသရမာှ	 ကုိ

ေကာက်ကြခငး်	ြဖစေ်ပသည်	။

စတိပ်ညာရှင်ကီး	 ဖရိွက်က	 လတူို	 မရပမ်နား

ေြပးလားရှာေဖေွနကသည်	မာှ	အေပျာ်အပါးငှ့်	ဆငး်ရဲဒကုငမိး်မ​	 ြဖစ်

သည်	ဟု	ဆိုေလသည်	။	ထိုအဆိုကုိ	၌	စာေရးသကူ	ေစာဒကတက်ထား

သည်	။	လတူို	အလိုချငဆ်ုံးအြဖစ	်ရှာေဖေွနေသာ	အရာစှခ်မုာှ	ေပျာ်ရင်

ချမး်ေြမမ့​ငှ့်	ဘဝအဓိပါယ်တို	ြဖစသ်ည်	ဟု	စာေရးသကူ	အဆိုြပသည်	

။

ဘဝတငွ	် ေပျာ်ရငမ်​ေတသွာ	 ရပးီ	 ဘာအဓိပါယ်မ	ှ မရိှဘဲ

ကုနဆ်ုံးသာွးမည်ဆိုပါလင်	ထိုဘဝမျိးကုိ	တနဖ်ိုးရိှေသာ	ဘဝဟု	ေခဆို

ိုငပ်ါမည်ေလာ။	ဘဝတငွ	်ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​	ရဖို	လိုအပသ်လို	ကုိယ်ေန

သည့်	ဘဝက	အဓိပါယ်ရိှေသာ	ဘဝ	ြဖစဖ်ို	လည်း	လိုေပလမိ့်ဦးမည်။

ကနေ်တာ်သည်	ကနေ်တာ်၏	ေဆာငး်ပါးအချိတငွ	်လူဘဝ၏	အဓိ

ပါယ်ကုိ	ကနေ်တာ်	 ာဏမ်သီမ	 ရှာကည့်ရာ	 ရှာမေတွြဖစရ်သတူစဦ်း

အေကာငး်ကုိ	 စတိမ်ာှ	ေတးွပးီ	လမး်ေလာက်လျက်	ေသေနသဟူူ၍	ထ

ည့်ေရးဖးူခဲ့သည်	။	ေနစဉ	်လမး်ေလာက်ေနသည်	ကုိ	ေတွကရ၊	အသက်



လည်း	 ရှေနသြဖင့်	ထိုသ	ူမေသေသးဟု	ေြပာကဆိုကေသာ်လည်း	က

နေ်တာ်ကေတာ့	 ထိုသ၏ူ	 ဘဝေနပုံမာှ	အဓိပါယ်မရိှသလို	 ြဖစေ်န၍	ထို

သို	လမး်ေလာက်ရငး်	ေသေနသဟုူ	ေရးသားခဲ့ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

အာဏာ၊	ေငေွကး၊	ေကျာ်ေစာမ​တို	ငှ့်	ြပည့်စုံံုမြဖင့်	ဘဝ၏	အဓိပါ

ယ်	 ြပည့်စုံသာွးပဟုီ	 မဆိုိုငပ်ါ။	ဘဝကုိ	တကယ်ေနသာွးတတဖ်ို	လိုပါ

လမိ့်မည်။ဘဝကုိ	တကယ်ေနသာွး	တတဖ်ို	လိုပါလမိ့်ဦးမည်။	ဘဝကုိ	အ

သက်ရှိုငံု်၊	လမး်ေလာက်ိုငံု်မြဖင့်	တကယ်ေနသည်	ဟု	မဆိုိုငပ်ါ။

ဘဝသည်	exist	 ြဖစေ်နံုမငှ့်	ေတာ့	အဓိပါယ်ရိှိုငမ်ည်	မဟုတပ်ါ။	အ

ဓိပါယ်ရိှရိှ	Live	လပုဖ်ို	လိုပါသည်	။

ဘဝကုိ	အဓိပါယ်ရိှရိှ	ေနသာွးသတူို	သည်	ေသေတာ့လည်း	ေနသာွး

သလို	ေသကရပါသည်	။

ေလာက၌	၁၀	မနိစ်ကာ	ဈာပနပွဲတို	လည်း	ရိှသည်	။	၁၀	နာရီကာ	

ဈာပနပွဲတို	လည်း	ရိှသည်	။	ပရိသတ်	ကုိးေယာက်ေလာက်ငှ့်	ပးီရ၊	လ	ူ

အစတိေ်လာက်ငှ့်	 ပးီရေသာ	ိုငင်ံ့ေခါငး်ေဆာငေ်ဟာငး်ကီးေတ၏ွ	အ

သဘုပွဲတို	ရိှသလို	ေရေဝးသသုာနမ်ဆံ့	ပရိသတမ်ျိးတို	ငှ့်	မးီသြဂဟ်စ

က်ထဲ	သငွး်ရေသာ	အသဘုပွဲတို	လည်း	ရိှကသည်	။

ဘဝကုိ	အဓိပါယ်ရိှစာွ	ေနသသာွးသတူို	၏	အသဘုများ	သည်	လစူ

ည်ေလ	့ရိှကပါသည်	။

ဤစာအုပတ်ငွ	်အေမးြမနး်ခံ	သက်ကီးရွယ်အုိ	 ပဂုိလမ်ျားက	ထိုသို

ေသာ	ဆငြ်ခငစ်ရာ	ပညာများကုိ	ေပးထားပါသည်	။	"ေပးထား"	ပါသည်

ဟု	ေရးရသည်	မာှ	စာဖတသ်မူျား	ကုိယ့်ဘဝအတက်ွ	ပညာရိုင၍်	ထိုသို

ေရးရြခငး်	 ြဖစပ်ါသည်	။	တကယ်ေတာ့	သတူို	က	သတူို	၏	ဘဝကုိ	ဘ

ယ်ပုံဘယ်နည်း	ေနခဲ့သည်	တို	 ကုိသာ	 ုိးုိးကေလး	ေြပာြပထားြခငး်မ



သာ	ြဖစပ်ါသည်	။

ဘဝတငွ	်knowledge	(သတု)	သည်	အေရးကီးပါ၏။	သိုရာတငွ	်ထို	

knowledge	 ကုိ	 wisdom	 (ပညာ)	အြဖစသ်ို	 ေရာက်ေအာင	် ဓားေသးွသ

လို	ေသးွယူတတဖ်ို	က	ပို၍	အေရးကီးပါသည်	။	ပညာ	ဆိုသည်	မာှ	ဘာ

က	အေရးကီးသည်	၊	ဘာက	အေရးမကီးဟူ၍	ခွဲြခားသိပးီ	ထိုအသကုိိ	

ဘဝတငွ	်ေပါငး်စပ	်အသုံးြပတတြ်ခငး်	ြဖစပ်ါ၏။

ထိုအသပိညာမျိး	မရိှပါက	ဘဝ၏	အဓိပါယ်မနှကုိ်	မေတွိုငပ်ါ။	ဤ

စာအုပထ်တဲငွ	်ေတွကရမည့်	အေမးခပံဂုိလမ်ျား	သည်	ထိုပညာမျိး	ရရိှ

ထားကေသာ	ပညာရိှ	လူကီးသမူများ	(wise	elders)	ြဖစ်ကပါသည်	။

ထိုပဂုိလ်ကီးများက	 ေြဖကားသာွးသမထမဲ	ှ ေန၍	 စာေရးသာ	 ေဒါ

က်တာ	 ဂန	် အစဇ်ိုက	 စစထ်တု်ကည့်သည့်	 အခါ	 ဘဝတငွ်

အလနွအ်ေရးကီးသည့်	 အချက်ငါးချက်ကုိ	 ေတွရပါသည်	 ။	 ထိုအချက်

ငါးချက်တို	သည်	ကနေ်တာ်တို	ဝနး်ကျငတ်ငွ	်ေတွေနရေသာ	အချက်မျိး

ေတ	ွြဖစေ်သာ်လည်း	လတူိုငး်	မသသိလိုငှ့်	ေကျာ်သာွးေနေသာ	အချက်

ေတလွို	ြဖစေ်နသြဖင့်	(ဝါ)	လအူများ	ဂုမထားမိက၊	အသနိည်းကသြဖ

င့်	လိဝှက်ချက်ဟု	စာေရးသကူ	ဆိုထားြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုငါးချက်ကုိေတာ့	 ဘာသာြပနသ်ူ	 ကိတင်	 မတိဆ်က်ေြပာြပမေန

ေတာ့ပါ။	စာဖတသ်မူျား	ေတွသာွးကပါလမိ့်မည်။	သိုရာတငွ	်ဤစာအုပ်

ကုိ	ဘာသာြပနပ်ုံအေကာငး်မေလာက်ကုိပ	ဲအနည်းငယ်	ေြပာြပပါရေစ။

အထက်တငွ်	ေဖာ်ြပခဲ့သည့်	အတိုငး်	ကနေ်တာ်	ဘာသာြပနခ်ဲ့သည်	

မာှ	ဤစာအုပပ်ါဆိုလင	် ခုစှအု်ပ	် ရိှပါပ။ီ	ယခင	်ထတုေ်ဝပးီ	 ေြခာက်

အုပတ်ို	 ကုိ	ဘာသာြပနစ်ဉက်	မြခငွး်မချန	်လုံးေစပ့ါဌ်ေစ့	ဘာသာြပနန်

ည်းြဖင့်	 ြပနခ်ဲ့ပါသည်	 ။	ယခ	ုစာအုပကုိ်ကား	ထိုသို	လုံးေစပ့ါဌ်ေစ	့ဘာ



သာြပနန်ည်းြဖင့်ဆိုလင	် စာမျက်ာှ	 အတနမ်ျား	လာိုင၍်	ထတုေ်ဝသူ

အတက်ွေရာ	 စာဖတသ်အူတက်ွပါ	 စးီပာွးေရးအရ	အဆငမ်ေြပ	 ြဖစ်ိုင်

သြဖင့်	အနည်းငယ်ချံ၍	ဘာသာြပနပ်ါသည်	 ။	 ချံ၍	ဘာသာြပနသ်ည်

ဆိုေသာ်လည်း	 မရူငး်စာအုပ၏်	အတငွး်သား	 ပျက်သာွးေလာက်ေအာင်	

ေကျာ်ချငရ်ာေကျာ်၊	 ချနခ်ျငရ်ာ	 ချန်	သေဘာမျိးေတာ့	 မဟုတပ်ါ။	 မရူငး်

စာအုပ်	ေရးသကူ	သက်ကီးပဂုိလ	်၂၃၅	ဦးအား	အငတ်ာဗျးထားသည့်	

အထမဲ	ှလ	ူ၅၀	မကုိသာ	ြပနလ်ည်တငြ်ပထားေပရာ	ကနေ်တာ်က	ထိုလူ

၅၀	စာရငး်ကုိ	အကုနပ်ါေအာင်	မကိးစားေတာ့ဘဲ	အချိေသာ	အဓိပါယ်

သာွး	 သေဘာချငး်တရူာများကုိ	 ချနသ်င့်သမ	 ချနထ်ားခဲ့ေသာနည်းြဖင့်	

ဘာသာြပနြ်ခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုေကာင့်	ချနသ်င့်တနရ်ာကုိ	ချန၍်	 ြပနသ်ည်	ဟု	ဆိုရေသာ်လည်း	

စာအုပ၏်	အတငွး်သားလည်း	 ပျက်မသာွး၊	တည်ေဆာက်ထားပုံ	 ပုံစလံ

ည်း	ပျက်မသာွးေစဘဲ	ထပေ်နသည်	ထငရ်ာများ	 ေလာက်ကုိသာ	ေကျာ်

သာွး	 ြပနထ်ားသည်	 ြဖစ၍်	မရူငး်စာအုပ်ငှ့်	သသိာြခားနားသာွးဖယ်ွ	မ

ရိှဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်	။

ဘာသာြပနသ်အူေနြဖင့်	 ဘာသာြပနပ်ုံအေကာငး်ကုိ	 ဤမေလာက်

သာ	ေြပာစရာရိှပါသည်	။	စာအုပအ်ေကာငး်လည်း	ေြပာသင့်သေလာက်

ေြပာခဲ့ပးီြဖစ၍်	 ကျနတ်ာကေတာ့	 စာဖတသ်တူို	 ၏	 အလပုသ်ာ	 ရိှပါ

ေတာ့မည်။	 စာဖတသ်၏ူ	 အလပုမ်ာှ	ဖတံု်ေလာက်တငွ	် ကိစမပးီသာွး

ေစဘဲ	 ကုိယ့်ဘဝအတက်ွပါ	 အသုံးချသာွးိုငမ်ည်ဆိုလင်	 စာဖတသ်၏ူ	

ဘဝပါ	ေြပာငး်သာွးိုငသ်ြဖင့်	ထိုအတက်ွ	ဘာသာြပနသ်မူာှ	ကုသိုလတ်ိုး

ပါရေစဟု	ဆြပလိုက်ချငပ်ါသတည်း....။

ဦǺတငǻဦǺ	(ကǼǘရǿငǻ)



၂၀၁၄	ခǱȽǿစǻ၊	ဧǞပǰလ	၂၁	ရကǻ။

*



စကားချီး

ဤစကားချးီကုိ	 ေရးရြခငး်မာှ	စာဖတသ်ဘူက်က	ေမးလာိုငေ်သာ	

ေမးခနွး်စှခ်ကုို	ေြဖကားလိုသည့်	အေနြဖင့်	ေရးရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

စာေရးသသူည်	 အဘယ်ေကာင့်	 ဤစာအုပကုိ်မ	ှ ေရးခဲ့ပါသလ၊ဲ	 သ

ည်	စာအုပက်	စာဖတသ်ူ	ကနေ်တာ်၊	ကနမ်အတက်ွ	ဘာေတွ	ေပးိုငမ်ာှ	

လ	ဲဟူေသာ	ေမးခနွး်များ	ြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်	ဤစာအုပကုိ်	 ေရးရြခငး်မာှ	ကနေ်တာ်သည်	အဓိပါယ်ရိှ

ေသာ	ဘဝကုိ	အြပည့်အဝ	ေနထိုငြ်ခငး်	ဟူသည်	မည်သိုေသာ	အဓိပါယ်

ပါနည်းဟူေသာ	အချက်ကုိ	 စးူစမး်ရှာေဖေွနခဲ့သူ	 ြဖစေ်သာေကာင့်	 ြဖစ်

သည်	ဟု	ဆိုရပါမည်။	ကနေ်တာ်သည်	ေနေတာ့လည်း	ေကာငး်စာွ	ေန

သာွး၊	 ေသေတာ့လည်း	 ေပျာ်ရငစ်ာွ	 ေသသာွးိုငြ်ခငး်၏

လိဝှက်ချက်များကုိ	ငယ်စဉက်ေလးဘဝကတည်းက	သခိျငခ်ဲ့သူ	ြဖစသ်

ည်	။	ကနေ်တာ့်ဖခငသ်ည်	ကနေ်တာ်	ရှစ်စှသ်ားအရွယ်၌	ေသသာွးခဲ့သ

ည်	။	သ	ူေသေတာ့	သူအသက်	၆၃	စှသ်ာ	ရိှေသးသည်	။	ဤတငွ်	ကန်

ေတာ်	သလိိုေသာ	လိဝျက်ချက်များကုိ	အေရးတကီး	သခိျငလ်ာခဲ့သည်	

။	ဘဝဆိုတာ	တိုေတာငး်လေှပတကား။	 ေပျာ်ရငမ်​၏	လိဝှက်ချက်များ

ကုိ	သဖိို	အချနိ	်ဘယ်ေလာက်ကျနေ်သးသည်	ဆိုသည်	 ကုိပင	် မသရိပါ

တကား။	သိုယ်ှ	ကနေ်တာ်	ေတးွခဲ့သည်	။

ကနေ်တာ်သည်	 ငယ်စဉက်ပင်	 ေသအ့ံမးူမးူ	 ပဂုိလမ်ျား	 ငှ့်	 အတူ	



ေနခငွ့်ရခဲ့သည်	ြဖစ၍်	ေသသာွးကုန်ကသမူျား	တငွ	်အချိက	သတူို	ဘဝ

တငွ	် ဝမး်နည်းေနာငတ်ေတ	ွ မထားရစခ်ဲ့ဘဲ	 ေကာငး်စာွေန၍

ေသသာွးကသည်	 ကုိ	လည်းေကာငး်၊	 အချိမာှ	နာကည်းခါးသးီမ​များ	 ၊

ေကကဲွ	ဝမး်နည်းစရာများကုိ	ကိတမ်	ှတိသ်ည်းခ၍ံ	ေနပးီ	ေသသာွးက

သည်	ကုိလည်းေကာငး်	ေတွခဲ့ရသည်	။	အသက်	၂၀	ေကျာ်လာေသာအ

ခါ	ကနေ်တာ်သည်	ဘယ်အေကာငး်အချက်များေကာင့်	 ေသသာွးကသူ

တို	ေသပုံချငး်	မတေူအာင	်အုပစ်ကဲွုသာွးရသနည်းဟု	စးူစမး်လာခဲ့သည်	

။

ဘဝ၏	အဓိပါယ်ကုိ	ေတွရိှသာွးသေူတကုိွ	ေတွေအာငရှ်ာပးီ	ထိုပဂုိ

လမ်ျား	 ေြပာြပသည်	တို	 ကုိ	 နားေထာင်ကည့်ရပါလင	် ေကာငး်စာွ	 ေန

ထိုင်ိုငြ်ခငး်၏	 လိဝှက်ချက်များကုိ	 သလိာိုငစ်ရာရိှသည်	 ဟု	 ကန်

ေတာ်	 ယံုကည်ကာ	 အသက်လည်း	 ရှည်ရှည်ေနသာွး၊	 ေပျာ်ရငမ်​ငှ့်	 ပ

ညာကုိလည်း	ရရိှသာွးကသူ	စှရ်ာ၊	သုံးရာေလာက်ငှ့်	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှ်

အတငွး်က	ေတွဆုံေမးြမနး်ခဲ့သည်	။	ေတွဆုံေမးြမနး်သည့်	အငတ်ာဗျး

၏	ရည်မနှး်ချက်ကား	ထိုပဂုိလမ်ျား	ထမံ	ှဘဝငှ့်	ပတသ်က်၍	သတူို	သိ

ထားသည်	များကုိ	သရိှိရန်	ြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်သည်	အေမရိကန်ငှ့်	ကေနဒါိုငင်တံို	တငွ	် ရိှ	ေဒသအှံ

အြပားမ	ှလပူဂုိလ်	၁၅,၀၀၀	တို	ထံ	ေမတာရပခ်သံည်	။	ေပျာ်ရငေ်သာ	

ဘဝငှ့်	ပတသ်က်၍	သတူို	၏	ေထာက်ခခံျက်များကုိ	ကနေ်တာ့်ထ	ံအီး

ေမးလြ်ဖင့်	ပိုေပးရန်	ေမတာရပခ်ခံဲ့ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်	ထိုသူ

များအား	ေမးြမနး်ခဲ့သည့်	ေမးခနွး်များမာှ	ဤသို	ြဖစပ်ါသည်	။

*	သင၏်	ဘဝတငွ	်မည်သတူို	သည်	ပညာရိှေသာ	သက်ကီးရွယ်ကီး

ပဂုိလမ်ျား	ပါနည်း။



*	 အသက်ရှငေ်နထိုငြ်ခငး်အေကာငး်ငှ့်	 ပတသ်က်၍	 အေရးကီး

ေသာ	အရာအချိကုိ	ကန်ပတ်ို	အား	သငြ်ပေပးသာွး၊	အသက်ရှည်ရှည်	

ေနသာွးသ	ူမည်သူကုိ	သင်	သပိါသနည်း။

အေြဖေတကွေတာ့	အေတာ်ပင	်များ	ပါသည်	။	လ	ူ၁၀၀၀	ေလာက်

၏	အမည်များကုိပင	်ေြပာခဲ့ကပါသည်	။	ထိုအထမဲ	ှကနေ်တာ်သည်	၂၃

၅	 ဦးငှ့်	 ေတွဆုံေမးြမနး်ခဲ့ပါသည်	 ။	 ကနေ်တာ်

ေတွဆုံေမးြမနး်ခဲ့သမူျားမာှ	အသက်	၅၉	 စှအ်ရွယ်မ	ှ ၁၀၅	 စှအ်ရွယ်

အထ	ိအရွယ်အမျိးမျိး	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ကနေ်တာ်	အငတ်ာဗျးခဲ့သူ	အား

လုံးနးီပါသည်	ေြမာက်အေမရိက	ကချည်း	 ြဖစ်ကပါ၏။	သိုရာတငွ	်၎ငး်

တို	 သည်	 မျိးယ်ွဇာတအိားြဖင့်	 မတူကသလို

ယဉေ်ကျးမ​အားြဖင့်လည်း	မတူကပါ။	 ကုိးကွယ်သည်	လည်း	မတ၊ူ	ေန

ထိုငရ်ာ	ပထဝီဝငေ်ဒသလည်း	ြခားနားကသည်	။	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာ

ငး်	အလပုအ်ကုိငအ်ားြဖင့်လည်း	မတညီူေသာ	အုပစ်မုျား	ြဖစ်ကပါသည်

။

ယငး်တို	အထမဲ	ှလတူစဉ်းီလင	်တစန်ာရီမ	ှသုံးနာရီအထ	ိအချနိယူ်	

ေမးြမနး်ခဲ့ပါသည်	 ။	ကနေ်တာ်တို	 သုံးဦးက	အငတ်ာဗျးလပုခ်ဲ့ကြခငး်

ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်တို	သုံးဦး	ဆိုသည်	မာှ	အုိလဗီာ	မက်အုိငဗ်ာ၊	လ

က်စလီိုက်ငှ့်	ကနေ်တာ်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ကနေ်တာ်တို	 ေမးခဲ့ကေသာ	

ေမးခနွး်များမာှ	ဤသိုေသာ	ေမးခနွး်များ	ြဖစ်ကပါသည်	။

*	ဘာက	ခငဗ်ျားကုိ	အကီးမားဆုံး	ေပျာ်ရငမ်​ကုိ	ေဆာင်ကဉး်ေပးပါ

သလ။ဲ

*	ခငဗ်ျားရဲ	ဝမး်နည်းေနာငတ်ေတကွ	ဘာေတပွါလ။ဲ

*	ခငဗ်ျားဘဝအတက်ွ	သသိာြခားနားမ​	 ြဖစသ်ာွးေစတဲ့	အေရးပါတဲ့	



လမး်ခေွတကွ	ဘာေတပွါလ။ဲ

*	အဲဒါကုိ	သည်	ထက်ေစာေစာက	သခိဲ့ရင	်ပိုေကာငး်မာှ	ပလဲို	ေတာ

င့်တမေိသာ	အရာက	ဘာပါလ။ဲ

ဤစာအုပတ်ငွ	်အဓိကအပိုငး်ေလးပိုငး်	ပါဝငရ်ာ	ပထမပိုငး်တငွ	်က

နေ်တာ်တို	အသုံးြပခဲ့ေသာ	နည်းငှ့်	အငတ်ာဗျးလပုမ်ည့်	သေူတကုိွ	မ

ည်သိုမည်ပုံ	ေရွးချယ်ခဲ့ပုံငှ့်	အငတ်ာဗျးခဲ့ပုံများကုိ	စာဖတသ်မူျား	ဖတ်

ရမည်	 ြဖစပ်ါသည်	။	ဒတုယိပိုငး်တငွ	်ထိုသက်ကီးပဂုိလ	်၂၃၅	ဦးထမံ	ှ

ကနေ်တာ်တို	သရိှိခဲ့ရေသာ	လိဝှက်ချက်	ငါးချက်ကုိ	ေတွရမည်	ြဖစပ်ါ

သည်	။	တတယိပိုငး်တငွ်	ကား	ယငး်လိဝှက်ချက်များကုိ	လက်ေတွဘ

ဝတငွ်	 မည်သိုမည်ပုံ	 လိုက်နာကျင့်သုံးသာွးိုငပ်ုံများ	 အေကာငး်ကုိ

ေဖာ်ြပထားပါသည်	 ။	 ေနာက်ဆုံးအခနး်တငွ	် မူ	 ယငး်ပဂုိလ	် တစဦ်းစီ

အား	ကနေ်တာ်တို	ေမးြမနး်ခဲ့ေသာ	ေမးခနွး်များ	စာရငး်ငှ့်	ေပျာ်ရင၍်	

အဓိပါယ်ရိှေသာ	ဘဝကုိ	ရှာေဖြွခငး်ငှ့်	စပလ်ျဉး်၍	"ခငဗ်ျားထက်	အသ

က်ငယ်သမူျားကုိ	 ဝါကျတစေ်ကာငး်တည်းငှ့်	 အကံေပးိုငမ်ည်	 ဆိုပါ

က	အဲဒဝီါကျက	ဘာပါလ"ဲ	ဟူေသာ	ေမးခနွး်ကုိ	ေြဖကသည့်	အေကာငး်

ဆုံး	အေြဖများ	စာရငး်တို	ကုိ	ေဖာ်ြပထားပါသည်	။	ေနာက်ဆုံး	နဂိုံးပိုငး်

တငွ	် ကား	 ထိုအငတ်ာဗျးများက	 ကနေ်တာ်၏	 ဘဝကုိ	 မည်သိုမည်ပုံ

ေြပာငး်လေဲစိုငခ်ဲ့ေကာငး်ကုိ	ေဆးွေဆးွတငြ်ပထားပါသည်	။

စှရ်ာေကျာ်၊	သုံးရာမ	အေရအတက်ွရိှေသာ	လမူျား	၏	ဘဝများ	အ

ေပ	အေြခခ၍ံ	စာအုပတ်စအု်ပ	်ေရးရြခငး်မာှ	တကယ့်ကုိ	စနိေ်ခမ​ကီး

တစခ်ု	 ြဖစပ်ါသည်	။	ဘဝတစခ်ခုျငး်ကုိက	တစခ်ုငှ့်	တစခ်ု	မတူိုင်က

သလို	 သငယူ်ေလလ့ာစရာေတကွလည်း	 ဘဝတစခ်ခုျငး်တိုငး်မာှ	ရိှေန

သည်	 ြဖစပ်ါ၏။	 လူစှရ်ာေကျာ်၊	 သုံးရာတို	 ၏	 ဘဝများကုိ	 အားလုံး



တငြ်ပရမည်	ဆိုလငလ်ည်း	 စာဖတသ်မူျား	အတက်ွ	 များ	လနွး်ေနမည်

ြဖစသ်ည်	 ။	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်သည်	လ	ူ၅၀	 ခန်ေလာက်၏	ဘဝအ

ေတွအကမံျားကုိသာ	ေရွးချယ်၍	မေဝေပးထားပါသည်	။	လပူဂုိလမ်ျား

၏	အမည်နာမများကုိ	ေဖာ်ြပရာတငွ	်ပထမအမည်များကုိသာ	အသုံးြပ

ေဖာ်ြပထားပါသည်	။	ကနေ်တာ်က	အေရအတက်ွ	အနည်းငယ်မေသာ	

ထိုပဂုိလမ်ျား	 ၏	 ြဖစရ်ပဇ်ာတလ်မး်များကုိ	 တငြ်ပထားသည်	 ပင်	 ြဖစ်

ေသာ်လည်း	လိဝှက်ချက်	ငါးချက်တို	မာှ	မူ	ကနေ်တာ်တို	ေတွဆုံေမးြမ

နး်ခဲ့ေသာ	လေူတွ	အားလုံးတငွ်	ေတွရသည့်	အချက်များ	ြဖစပ်ါသည်	။

ဤစာအုပသ်ည်	ဘယ်အသက်အရွယ်အဆင့်သို	 ေရာက်ေနသူငှ့်	 မ

ဆို	သက်ဆိုငေ်သာ	စာအုပ	်ြဖစပ်ါသည်	။	ဤစာအုပသ်ည်	ဘဝခရီးကုိ	စ

တငထ်က်ွလာကေတာ့မည့်	လငူယ်များ	 အတက်ွ	 စာအုပလ်ည်း	 ြဖစသ်

ည်	 ။	 အငတ်ာနက်	 ဝါသနာရှင်	 လငူယ်သည်	 အြခားသမူျား	 ၏

အေတွအကမံျားကုိ	သရိှိရန်	အငတ်ာနက်ကုိ	အသုံးြပကသလိုပင်	ဤ

စာအုပပ်ါ	ပဂုိလမ်ျား	၏	ဘဝအေတွအကမံျား	သည်	လည်း	အလားတူ	

စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွေကာငး်မည်ဟု	ေမာ်လင့်ပါသည်	။	အသက်ကီးလာမှ	ပ

ညာရိှလာရမည်	 မဟုတပ်ါ။	 ပညာကုိ	 အသက်မကီးမ	ီ ငယ်ရွယ်စဉမ်ာှ	

လည်း	ရှာိုင်ကသည်	ြဖစပ်ါ၏။

ဤစာအုပသ်ည်	ကနေ်တာ့်လို	သက်လတတ်နး်အရွယ်	လမူျား	အတွ

က်လည်း	 ြဖစသ်ည်	။	လရွူယ်လလူတမ်ျား	သည်	အေရးကီးတာများကုိ	

အချနိအ်ခါ	 မောှငး်မီ	 သလိိုကသမူျား	 ြဖစ်ကပါသည်	 ။

သက်ောှငး်ပိုငး်အရွယ်	 လူကီးများ	 အတက်ွလည်း	 ြဖစပ်ါသည်	 ။

လူကီးများ	သည်	ဘဝအေတွအကမံျားကုိ	 ြပနေ်ြပာငး်ေအာက်ေမက့ာ	

လိုက်နာကျင့်သုံးလိုသမူျားအား	မမိတိို	ေတွရိှထားသည့်	နည်းများကုိ	လ

က်ဆင့်ကမး်ေပးသာွးချင်ကသည်	။



ဤစာအုပ၏်	 ေခါငး်စဉကုိ်	 ပးီလယ်ွစးီလယ်ွ	 ခပေ်ပါေ့ပါြ့ဖင့်	 ေရွးချ

ယ်ခဲ့ြခငး်	မဟုတပ်ါ။	The	Five	Secrets	You	Must	Discover	Before	You

Die	 (သင်	မေသမ	ီသသိာွးသင့်ေသာ	လိဝှက်ချက်ငါးရပ)်	တငွ	်အဓိက

ကျေသာ	အေြခခအံဂါရပ	်လကဏာစှခ်	ုပါသည်	။	ပထမအချက်မာှ	ဘ

ဝတငွ်	သစိရာ	လိဝှက်ချက်ေတွ	ရိှသည်	ဟူေသာ	အချက်	ြဖစ၏်။	ကန်

ေတာ်၏	ေတွဆုံေမးြမနး်မ​များမှ	သခိဲ့ရသည်	မာှ	ေပျာ်ရငစ်ာွ	ေနကရပးီ

အသပိညာ	ရိှကကုနေ်သာ	လအူားလုံးတို	သည်	အဆုံး၌	ဘဝ၏	ဤလိ

ဝှက်ချက်	ငါးချက်ကုိ	သရိှိလာကပါကလား	ဟူေသာ	အချက်	ြဖစသ်ည်	။

ဒတုယိအချက်မာှ	"သငမ်ေသမီ"	(Before	You	Die)	ဟူေသာ	အချက်	ြဖစ်

သည်	။	ထိုစကားက	တကယ်အေရးပါေသာ	အချက်ကုိသြိမငလ်ာေအာင်

အေရးတကီး	လပုဖ်ို	လိုသည်	ဟူ၍	ှိးေဆာ်သတေိပးေနပါသည်	။

ကနေ်တာ်သည်	ေခါငး်စဉတ်ငွ	်"ေသ"	(die)	ဟူေသာ	စကားပါသည့်	

စာအုပ်	တစအု်ပ်	ေရးေနေကာငး်	ေြပာလိုက်သည့်	အခါ	လမူျား	စာွတို	

ထမံ	ှြပငး်ထနေ်သာ	တုံြပနမ်​များကုိ	ကနေ်တာ်	ရခဲ့သည်	။	တုံြပန်ကသူ

ေတထွမဲ	ှတစဝ်က်ေလာက်က	စာအုပေ်ခါငး်စဉတ်ငွ	် "ေသ"	ဟူေသာ	စ

ကား	ပါေနသည်	မာှ	စတိဓ်ာတက်ျဖယ်ွြဖစသ်ည်	ဟု	ေြပာကသည်	။	ကျ

နတ်စဝ်က်ကမူ	ထိုစကားသည်	"လိုအပ"်	ေကာငး်	ေြပာကပါသည်	။	ထို

သို	ေြပာကသေူတ၏ွ	စကားထမဲ	ှအကားရဆုံးစကားမာှ	"ဘဝရဲ	အချနိ်

က	ကုနသ်ာွးလိုက်တာ	သပိြ်မနတ်ာပ"ဲ	ဟူေသာစကား	ြဖစပ်ါသည်	။	အ

မနှေ်တာ့လည်း	 သဖိို	 လိုအပေ်သာ	 အရာကုိ	 သေိအာင	် ြပကရမည်

ြဖစပ်ါ၏။	သိုေသာ်လည်း	ဘဝတငွ်	ကနေ်တာ်တို	ရသည့်	အချနိက်	အက

န်အသတ်ငှ့်	နည်းလပှါေပသည်	။

ကနေ်တာ်	ေတွဆုံေမးြမနး်ခဲ့ေသာ	ပဂုိလမ်ျား	သည်	တစဦ်းငှ့်	တစ်

ဦး	(အသက်အရွယ်၊	ကုိးကွယ်သည့်	ဘာသာ၊	ယဉေ်ကျးမ​၊	အသက်ေမးွဝ



မး်ေကျာငး်	အလပုအ်ကုိင၊်	 ပညာအရည်အချငး်၊	 စးီပာွးေရးအဆင့်အတ

နး်	 စသြဖင့်)	 မတြူခားနားကေသာ်လည်း	 ဘဝကုိ	 သက်ရှည်ကျနး်မာ

ေပျာ်ရွငစ်ာွ	ေနသာွးိုငေ်ရး၏	လိဝှက်ချက်များ	တငွ	်ကား	မကဲွြပားဘဲ	

တေူနကပါသည်	။

ဤပဂုိလမ်ျား	 ငှ့်	 ေတွဆုံေမးြမနး်ခဲ့ကေသာ	 ကနေ်တာ်တို	 သုံး

ေယာက်စလုံးသည်	ဤအေတွအကေံကာင့်	အေတာ်ကီး	စတိလ်​ပရှ်ား

မခိဲ့ကရပါသည်	။	ကနေ်တာ်တို	က	ေမးခနွး်ေတကုိွ	ကိတငေ်ပးပိုထား

သည်	မဟုတ၍်	အေမးငှ့်	အေြဖကား	ေစာင့်ေနရေသာ	အချနိေ်တွ	အ

ေတာ်ကာ	ရိှခဲ့သည်	။	ထိုသို	အေြဖကုိ	ရပန်ား	ေစာင့်ေနရစဉအ်တငွး်၌	

ကနေ်တာ်တို	 သည်	 ထိုေမးခနွး်ေတွ	 အေကာငး်ကုိ	 ကနေ်တာ်တို	 ဘာ

သာ	ကနေ်တာ်တို	 ြပနလ်ည်	စဉး်စားဆငြ်ခငေ်နမိကသည်	။	ေပျာ်ရငမ်​

ကုိ	ဘာကမ	ှေပးိုငတ်ာလ၊ဲ	တကယ်	အေရးကီးသည်	က	ဘာလ၊ဲ	တို	သူ

တို	 အရွယ်မျိး	 ေရာက်လာလင်	 သည်	 ေမးခနွး်ေတကုိွ	 တို	 ဘယ်လို

အေြဖေပးကမည်လ.ဲ..	စသြဖင့်	 ြဖစပ်ါသည်	။	စာဖတသ်လူည်း	ဤပဂုိ

လမ်ျား	၏	ဘဝဇာတလ်မး်များကုိ	ဖတသ်ာွးရငး်	ကုိယ့်ဘဝကုိ	ြပနလ်ည်

သုံးသပ	်ဆငြ်ခငမ်လိာကာ	စတိခ်ျမး်သာမ​လည်း	ရ၊	ပညာလည်း	ရေသာ

ဘဝလမး်ေကာငး်ကုိ	 ပို၍	 နက်ိ​ငး်ေသာနည်းြဖင့်	 ေတွရိှသာွးလမိ့်မည်

ဟု	ေမာ်လင့်ပါသည်	။

ကနေ်တာ်	 ဤေတွဆုံေမးြမနး်မ​များကုိ	 ြပခဲ့ြခငး်မာှ	ကနေ်တာ်၏

မပးီြပတေ်သးေသာ	ပဂုလကိလပုင်နး်ကုိ	လပုလ်ိုက်ြခငး်သေဘာလည်း	

ေဆာငပ်ါသည်	 ။	 ကနေ်တာ့်မသိားစထုမဲှ	 လတူိုငး်က	 ကနေ်တာ်၏

အဘိုးမာှ	အလနွ်	ပညာရိှသတူစဦ်း	 ြဖစ်ပးီ	ဘဝ၏	ေပျာ်ရငမ်​ကုိ	ရသာွး

သ၊ူ	သူဘဝက	များ	စာွေသာ	အြခားတို	၏	ဘဝကုိပါ	အကျိးသက်ေရာက်

ေစခဲ့သဟုူ	 ေြပာကပါသည်	 ။	 အဘုိးမာှ	သ	ူ အလနွခ်ျစေ်သာ	 သမးီသုံး



ေယာက်	 ရိှသည်	 ။	သိုရာတငွ	် အဘုိးသည်	သားတစေ်ယာက်မ	ှ မထနွး်

ကားခဲ့ြခငး်အတက်ွကား	 စတိမ်ေကာငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	ကနေ်တာ့်ကုိ	 ေမးွ

ေတာ့	အဘုိးက	ကနေ်တာ့်အေမကုိ	"ဂနဟ်ာ	ငါ	မရခဲ့ဖးူတဲ့	သားပေဲဟ့၊	

ငါ	သူကုိ	ဘဝေနနည်း	လိဝှက်ချက်ေတကုိွ	သငေ်ပးသာွးမယ်"	ဟု	ေြပာ

ပါသတဲ့	 ။	 ကနေ်တာ့်အဘုိးသည်	 ကနေ်တာ်	 ငယ်စဉက်ပင်

လှုံးေရာဂါြဖင့်	 ကွယ်လနွသ်ာွးခဲ့သည်	 ။	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်	သူကုိ	

ဤစာအုပပ်ါ	 ေမးခနွး်များကုိ	 မေမးလိုက်ရပါ။	 သိုရာတငွ်	 ကနေ်တာ်	

ေတွဆုံေမးြမနး်ခဲ့ေသာ	သက်ကီးပဂုိလ်	၂၃၅	ဦးတို	၏	အသမံျား	ထတဲွ

င်	ကနေ်တာ့်	အဘုိးအသကုိံ	ကနေ်တာ်	ကားေနရပါသည်	။	အဘုိးသည်

သ	ူ ေရာက်ရာေနရာတငွ	် ြပးံေနမည်ြဖစေ်ကာငး်	ကနေ်တာ်	သထိားပါ

သည်	။

ဤစာအုပတ်ငွ	်အဆိုတစခ်ု	ပါ၏။	"ကန်ပတ်ို	သည်	ပညာရိှ	ြဖစလ်ာ

ဖို	အုိသည့်	အရွယ်	ေရာက်လာချနိအ်ထိ	ေစာင့်ေန၍	မရပါ"	ဟူေသာ	အ

ဆို	ြဖစပ်ါသည်	။

ဘဝ၏	လိဝှက်ချက်များကုိ	 အုိမငး်လာမ	ှသရိမည်	မဟုတပ်ါ။	မည်

သည့်	အသက်အရွယ်တငွ	်မဆို	သ၍ိ	ရိုငပ်ါသည်	။	ေစာေစာသေိလ	ဘ

ဝတငွ်	စတိခ်ျမး်သာမ​	ပိုရေလ	ြဖစပ်ါမည်။

"လတူစေ်ယာက်က	ေပျာ်ရငမ်​ရဲ	လိဝှက်ချက်ေတကုိွ	တစ်စှ၊်	စှ်ှ

စ်	ေစာသသိာွးတယ်	ဆိုေတာငမ်	ှလည်း	အခလုို	မငး်	လပုေ်နတဲ့	အလပု်

က	လပုရ်ကျိး	နပသ်ာွးမာှ	ပါ"	ဟု	ကနေ်တာ်	အငတ်ာဗျး	လပုခ်ဲ့ေသာ	ပ

ညာရိှ	အဘုိးအုိတစဦ်းက	ကနေ်တာ့်အား	ေြပာပါသည်	။

ထိုေကာင့်	 စာဖတသ်သူည်	 ဤခရီးကုိ	 ေလာက်လမှး်ြခငး်အတက်ွ	

ေပျာ်ရငမ်​	 ရလမိ့်မည်ဟု	 ကနေ်တာ်	 ေမာ်လင့်ပါသည်	 ။	 ဤစာအုပပ်ါ	



ထးူြခားေသာ	 ပဂုိလမ်ျား	 ငှ့်	 ကနေ်တာ်	 စကားေြပာခဲ့ရသြဖင့်	 ကန်

ေတာ်၏	ဘဝ	ေြပာငး်လလဲာခဲ့ပါသည်	 ။	သတူို	၏	ေြပာဆိုချက်များက	

စာဖတသ်၏ူ	 ဘဝကုိလည်း	 ေြပာငး်လလဲာေစလမိ့်မည်ဟု	 ကနေ်တာ်

ေမာ်လင့်ပါသည်	။

*



အခနး်	(၁)	
အဘယေ်ကာင့်	အချိသမူျား	ဘဝအဓပိါယကုိ်	ေတွသာွး၊	

ေပျာရ်င်စာွေနပီး	ေသသာွးကပါသလဲ

အမနှကုိ်	သေိသာ	 ပညာ၏	ဆယ်ပုံ	 ကုိးပုံမာှ	အချနိကုိ်	အသုံးြပရာ

တငွ	်လမိာြခငး်	ြဖစသ်ည်	။

သအုိီဒို	ုစဗဲ့

ဓနဥစာထက်	ပညာက	အဆမတန	်သာသည်	။

ဆိုဖိုကေလး

အဘယ်ေကာင့်	 အချိသမူျား	 ဘဝအဓိပါယ်ကုိ	 ေတွသာွး၊

ေပျာ်ရငစ်ာွ	ေနပးီ	ေသသာွးကပါသလ။ဲ	ေပျာ်ရငမ်​ငှ့်	အလမိာပညာြဖင့်

ေနထိုငြ်ခငး်ကုိ	ေတွရိှေရး၏	လိဝှက်ချက်ေတကွ	ဘာပါလ။ဲ	ထိုက်တန်

ေသာ	လူဘဝကုိ	 ေနလိုသည်	ဆိုပါက	ဘာက	တကယ်အေရးပါသလ။ဲ	

ယငး်ေမးခနွး်မျာမာှ	ဤစာအုပက်	အေြဖရှာကည့်ေပးမည့်	ေမးခနွး်များ	

ြဖစပ်ါသည်	။

ဘဝကုိ	အလမိာပညာငှ့်	ေနထိုငသ်ာွးရနအ်တက်ွ	လူဘဝ၏	အေြခ

ခကံျေသာ	အချက်စှခ်ျက်ကုိ	သိကရမည်	 ြဖစပ်ါသည်	 ။	ပထမအချက်

အေနြဖင့်	ကနေ်တာ်တို	မာှ	အချနိအ်ကန်အသတရိှ်ပးီ	ဘယ်ေရွဘယ်မ	

ဟူ၍	လည်း	မေြပာိုငဟူ်ေသာ	အချက်ြဖစသ်ည်	။	(အစှ်	၁၀၀	လည်း



ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ည်။	အစှ	်၃၀	လည်း	 ြဖစခ်ျငြ်ဖစမ်ည်။)	ဒတုယိအချက်မာှ

ထိုသို	အကန်အသတ်ငှ့်	လည်း	ရိှေနပးီ	ဘယ်ေရွဘယ်မ	ဟူ၍	လည်း	

မေြပာိုငသ်ည့်	ဘဝတစသ်က်တာ	အချနိအ်တငွး်၌	ကနေ်တာ်တို	၏	အ

ချနိကုိ်	ဘယ်သို	သုံးရမည်	ဟူေသာ	အသုံးြပပုံနည်းတငွ	်ကျေတာ့	ေရွးချ

ယ်စရာ	အေရအတက်ွေတကွ	အကန်အသတ်	မရိှသေလာက်	များ	ေနြခ

ငး်	 ြဖစသ်ည်	 ။	ထိုများ	လစှာွေသာ	ေရွးချယ်စရာေတထွမဲှ	 ကုိယ်ေရွးလို

က်ေသာ	ေရွးချယ်ချက်များကပင	်ကနေ်တာ်တို	၏	ဘဝများကုိ	အဓိပါယ်

သတမ်တှေ်ပးသာွးကမည်	 ြဖစေ်ပသည်	 ။	 ကနေ်တာ်တို	 သည်

ေမးွလာချနိတ်ငွ်	ဘဝေနနည်းလက်စွဲငှ့်	 ေမးွလာကသည်	 ပင	် မဟုတ်

ေသာ်လည်း	ထိုေမးွလာသည့်	အခိုက်မာှ	ပင	်နာရီစက်က	တစခ်ျက်ချက်

ငှ့်	သာွးေနသည်	ြဖစပ်ါ၏။

ကနေ်တာ်တို	 သည်	 "ေသသည်	 "	 ဟူေသာ	 စကား၊	 "ေသြခငး်"	 ဟူ

ေသာ	စကားများကုိ	မစှ်မိကပါ။	"ေသသည်	"	ဟူေသာ	စကားလုံးပါ

သည့်	စာအုပတ်စအု်ပကုိ်	ေကာက်ကုိငလ်ိုက်လငပ်	ဲကနေ်တာ်တို	သည်	

တစခ်ျနိတ်ငွ	်ေသမာှ	က	မခုျဟူေသာ	တကယ့်အရိှဓမတာ	တရားကီး	ရိှ

ေနမနှး်	 သထိားလျက်ကားကပင	် နမိတိမ်ရိှ	 နမာမရိှ	 တစစ်ုံတစရ်ာ	 မ

ေကာငး်တာေတမွျား	 ြဖစသ်ာွးေလမလား	ဟူေသာ	စိုးရိမစ်တိြ်ဖင့်	ထိုစာ

အုပကုိ်	မကုိငဝ့ံ်ဝ့ံ	ကုိငဝ့ံ်ဝ့ံ	ြဖစခ်ျငတ်တသ်ည်	။	ဤ	အမဂလာစကားလုံး

များကုိ	ဖတေ်နရငး်၌ပင	်စတိမ်သက်သာြဖစက်ာ	ေနာက်ထပ	်ေခါငး်စဉ်

တစခ်ကုို	ေရာက်ပါေတာ့	ဟူေသာ	ဆမျိး	ေပလာိုငေ်ပသည်	။

သိုပင	်ထို	"ေသသည်	"၊	"ေသြခငး်"	စေသာ	စကားလုံးများကုိ	မေတွ

ချင၊်	 မဖတခ်ျငေ်သာ်လည်း	 တကယ့်အရိှတရားကေတာ့	 ကနေ်တာ်တို	

၏	ဘဝအချနိသ်ည်	အကန်အသတ်ငှ့်	နည်းလသှည်	ြဖစ၍်	ဘဝ၏	လိ

ဝှက်ချက်များကုိ	သေိအာင	်လပုဖ်ို	က	လနွစ်ာွ	အေရးကီးလပှါသည်	။	မ



ေသဘဲ	အမထဲာဝရ	ေနကရမည်	ဆိုလငေ်တာ့လည်း	ဘဝ၏	ေနနည်း

လမး်မနှတ်ို	၊	ဘဝ၏	ရည်ရွယ်ချက်တို	ကုိ	ေတွေအာင	်အေရးတကီး	ရှာ

ေနဖယ်ွ	 မလိုပါ။	 သိုရာတငွ	် ကနေ်တာ်တို	 သည်	 ဘယ်အသက်အရွယ်

ေရာက်မ	ှ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	 ေတွရိှေတွရိှ	 ေသြခငး်တရားကေတာ့	အနးီက

ပ	်ထိုငေ်စာင့်ေနသည်	သာ	ြဖစသ်ည်	။

ကနေ်တာ်တို	သည်	ငယ်ရွယ်စဉအ်ခါတငွ်	ေသြခငး်တရားသည်	ငါှ

င့်	အေဝးကီးဟု	ထငမ်တိတ်ကသည်	။	သတူစပ်ါး	အသဘုေတ	ွလိုက်ပို

ရတာ	များ	လာသည့်	အခါတငွ်	မှ	ေသြခငး်တရား	ဆိုသည်	ကား	အချနိ်

မေရွး	 ဆိုက်ေရာက်လာိုငတ်ကား၊	 အနးီကေလးပါတကားဟု	 ေတးွမိ

လာိုငပ်ါသည်	 ။	ဘဝကုိ	အဆငေ်ြပစာွ	 ေနသာွးမှ	 ြဖစမ်ည်ဟု	သတရိ

လာိုငပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်တို	၏	အချနိသ်ည်	နည်းလပှါ၏။	အချနိကုိ်	

လမိာစာွ	သုံးသာွးမ	ှြဖစပ်ါမည်။

သǱတȽǿငǻǹ	ပညǮ

ဘဝကုိ	အြပည့်ဝဆုံးြဖစေ်အာင	်ေနသာွးိုငရ်န်	အချနိကုိ်	ဘယ်ပုံ	အ

သုံးချရမည်ဟူ၍	သရိှိရနအ်တက်ွ	သတု	(knowledge)	ထက်	ပညာ	(wis

dom)	ပို၍	လိုသည်	။	ပညာသည်	သတုထက်	များ	စာွပို၍	အေရးပါသည်

။	ကနေ်တာ်တို	သည်	ေြခာက်လ	တစ်ကိမေ်လာက်	ရရိှထားပးီ	(အချက်

အလက်)	 သတုေတ၏ွ	 စှဆ်ေလာက်	 ပို၍	 တိုးတိုးလိုက်ေနသည့်

ေခတ်ကီးထတဲငွ	်ေနေနကေသာ်လည်း	ပညာက	လိုသေလာက်	ရကသ

ည်	မဟုတ။်	သတု	ဆိုတာက	အချက်အလက်များ	တစစ်ထက်တစစ်	များ

လာေအာင်	စေုဆာငး်လာမြိခငး်	 ြဖစ၏်။	ပညာ	ဆိုသည်	မာှ	ထိုသို	မဟု

တ။်	ဘာက	အေရးကီး၍	ဘာက	အေရးမကီးဟူ၍	ခွဲြခားသသိည့်	ာဏ်

စမွး်	ြဖစသ်ည်	။	ကနေ်တာ်တို	သည်	တကယ်အေရးကီးတာက	ဘာလဲ	



ဟူ၍	 သေိအာင	် မလပု်ိုငလ်င်	 ဘဝ၏	 အဓိပါယ်မနှကုိ်လည်း	 သိိုင်

ေတာ့မည်	မဟုတေ်ပ။

ကနေ်တာ်၏	 ပထမ	 အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်	 အလပုမ်ာှ	ရက်စဘီ်

ေတရီယန	်အသငး်ေတာ်တငွ	်ဘုနး်ေတာ်ကီး	 ြဖစသ်ည်	။	ကနေ်တာ်	အ

သက်	 ၂၀	 ေကျာ်အရွယ်တငွ	် ေသအ့ံမးူမးူလေူတွငှ့်

အချနိေ်တာ်ေတာ်ကာ	ေတွကရံသည့်	အခငွ့်အေရးမျိး	ရခဲ့သည်	။	ထိုအ

ေတွအကမံျား	 အရ	 လေူတသွည်	 တစဦ်းငှ့်	 တစဦ်း	 ေသကပုံချငး်

မတူကေကာငး်	သလိာခဲ့သည်	။	အချိလေူတသွည်	ဘဝကုိ	ေပျာ်ရငစ်ာွ	

ေနသာွးပးီ	ဝမး်နည်း	ေနာငတ်ရစရာေတွ	မရိှဘဲ	ေသသာွးကသည်	။	ထို

သိုေသာ	သမူျား	သည်	လူဘဝကုိ	အြပည့်အဝ	အဓိပါယ်ရိှရိှ	ေနသာွးပးီမှ

ဘဝနဂိုံးချပသ်ာွးကြခငး်	ြဖစသ်ည်	။	အချိလမူျား	သည်	အေရးကီးတာ

ေတကုိွ	 မလပုမ်ခိဲ့ြခငး်အတက်ွ	 နာကည်းမ​ြဖင့်	 ဘဝကုိ

ေနာက်ြပနလ်ည့်ှကည့်ရငး်	ေသသာွးကသည်	။	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်သ

ည်	လေူတတွငွ်	အချိက	ဘဝ၏	လိဝှက်ချက်များကုိ	 ေတွသာွးကပးီ	

အချိက	 ေတွမသာွးကေကာငး်ကုိ	 ထိုငယ်ရွယ်စဉ်	 အချနိက်တည်းက	

သရိှိခဲ့ေလသည်	။

ေသြခငး်သည်	ကနေ်တာ့်အဖို	အသခိက်ဖယ်ွသေဘာတရားမျိး	မဟု

တခ်ဲ့။	ကနေ်တာ့်ဖခငသ်ည်	ကနေ်တာ်	၃၆	စှအ်ရွယ်တငွ	်ေသသည်	။	

ကနေ်တာ်	 ၂၈	 စှအ်ရွယ်တငွ	် ဒါဇင်ငှ့်	 ချေီသာ	 လမူျား	 ၏

ဈာပနကိစများကုိ	 ေဆာငရွ်က်ေပးဖးူေပပ။ီ	 လမူျား	 စာွတို	 ၏	 ေနာက်

ဆုံးအချနိမ်ျား	တငွ	်လည်း	သတူို	 ငှ့်	အတတူူ	ထိုငေ်နခဲ့ဖးူပ	ီ ြဖစ၏်။	

ေသြခငး်တရားငှ့်	သိုယ်ှ	 ပနွး်တးီလာခဲ့ြခငး်ေကာင့်	ကနေ်တာ်သည်	

အဓိပါယ်ရိှ၍	စတိခ်ျမး်သာမ​ငှ့်	 ြပည့်စုံေသာဘဝမျိး	ေနိုငေ်ရး၏	လိ

ဝှက်ချက်များကုိ	ရှာလာမခိဲ့သည်	။	ကနေ်တာ်သည်	ကုိယ်	ေသရမည့်	အ



ချနိ်	ေရာက်လာလင	်ကုိယ်	ေနခဲ့သည့်	ဘဝကုိ	ဝမး်နည်းေနာငတ်ေတွှ

င့်	 ြပနလ်ည့်ှမကည့်ြဖစေ်စရ	 ဟူ၍	လည်း	 ငယ်ရွယ်စဉအ်ခါကပင	်သိ

ဌာနခ်ျထားခဲ့သည်	။

ကနေ်တာ့်ဇနးီ	 လက်စလသီည်	 သနူာြပတစေ်ယာက်ြဖစရ်ာ	 သကူ

လည်း	အမမဲေန၊	ေသရြခငး်	ဟူေသာ	ပကတအိရိှတရားကုိ	မျက်ြမငဒ်ဌိ

ေတွကခံဲ့သေူပပင။်	သသူည်	ကေလးေရာဂါ	ကငဆ်ာေဆာငမ်ှ	ခွဲစတိခ်

နး်ငှ့်	 အေရးေပအခနး်တို	 တငွ	် တာဝနထ်မး်ေဆာငရ်သည်	 ။	 ကန်

ေတာ်တို	သည်	ေသြခငး်တရားအေကာငး်ကုိ	ပုံမနှေ်ြပာဆို	ြဖစ်ကသည်

။	 ေသြခငး်တရား	 အချနိမ်ေရွး	 ေရာက်လာိုငေ်ကာငး်ကုိ	 သတြိဖင့်

ေနကရန	်ကနေ်တာ်တို	ကိးစားကသည်	။

ကနေ်တာ့်ဇနးီသည်	ေမးွကတည်းက	လှုံးက	ပုံမနှအ်ေနအထား	မ

ဟုတဘဲ်	 ေမးွလာသြူဖစ၍်	 ရက်အနည်းငယ်	 အရွယ်ကပငလ်င	် အကီး

စား	ခွဲစတိမ်​	အကိမ်ကိမ်	အလပုခ်ခံဲ့ရသူ	ြဖစသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	သူဘဝ

တငွ	်ေသေတာ့မေလာက်မျိးေတ	ွအကိမ်ကိမ်	ကခံဲ့ရသ	ူြဖစသ်ည်	။	လွ

နခ်ဲ့ေသာ	သုံးစှေ်လာက်ကမ	ူကနေ်တာ်တို	၏	ဘဝများမာှ	အလနွပ်င်	

အထမိခ၊ံ	နုယ်လသှည့်	အေြခအေနပါကလားဟု	သတြိဖစစ်ရာမျိးငှ့်

ကခံဲ့ကရသည်	။

သ	ူေဆးံုတက်ရသည်	။	ပုံမနှ်	တက်ေနကမျိး	တက်ရြခငး်သာပါ။	

အသက်အရာယ်	စိုးရိမစ်ရာ	မရိှေသာ	ခွဲစတိမ်​မျိး	ခရံမည်	ြဖစပ်ါသည်

။	၁၀	စှအ်ရွယ်	ကနေ်တာ်တို	၏	သမးီကေလးကမ	ူသူမခိငကုိ်	ေြပာသ

ည်	။	"ေမေမကလည်း	ခွဲစတိဖ်ို	လိုလို	လား"	တဲ့	။	ကနေ်တာ့်ဇနးီက	သူ

သမးီကုိ	 စတိေ်အးေအးေနပါဟု	 ေြပာပးီ	 ေနာက်တစေ်နတငွ	် ခွဲစတိကု်

သမ​	ခဖံို	ေဆးံုတက်လိုက်သည်	။



ကနေ်တာ့်မာှ	လာမည့်	 ၇၂	 နာရီအတငွး်	 ဘာြဖစမ်လဲ	 မေဝခွဲိုင်

ေအာင	် ြဖစသ်ည်	။	ခွဲစတိမ်​	လပုပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ့်ဇနးီသည်	မးူေနာ

က်ေနာက်ြဖစ်ပးီ	ေနရထိုငရ်	မသက်သာ	 ြဖစလ်ာသည်	။	ထိုေနညေနပို

ငး်တငွ	်ကေလးေတေွရာ	ကနေ်တာ်ပါ	ေဆးံုမာှ	သူငှ့်	အတတူူ	ေနလို

က်ကပါသည်	။	ေနာက်တစေ်နတငွ်	သ	ူသက်သာလာ၍	ံုးမာှ	လပုစ်ရာ

ကုိငစ်ရာေလးေတွ	ရိှေသး၍	ြပနလ်ိုက်ဦးမည်၊	ေနာက်ေန	မနွး်တည့်ချနိ်

ေလာက်ကျမှ	 ြပနလ်ာမည်ဟု	ေြပာပးီ	သူအခနး်မှ	ကနေ်တာ်	ထက်ွလာ

ခဲ့သည်	 ။	တစရ်က်၊	စှရ်က်ဆိုလင	်ေဆးံုက	ဆငး်ိုငမ်ည်ဟု	လည်း	

ေမာ်လင့်ထားသည်	။

ေနာက်ေနနနံက်	 ၁၁	 နာရီခန်တငွ	် ကနေ်တာ်	 ေဆးံုသို	 ဖနုး်ဆက်

ေသာအခါ	ကနေ်တာ့်ဇနးီသည်	ကေယာငက်တမး်ေတွ	ေလာက်ေြပာေန

သည်	။	သူစကားေတကွ	ဗလုံးဗေထးွငှ့်	ဘာေြပာေနမနှး်	မသ။ိ	ေဆးံု

သို	အြမနသ်ာွးရသည်	။	ထိုအခါတငွ	်မ	ှမေနည	သနး်ေခါငအ်ချနိေ်လာ

က်က	ေလြဖတသ်ာွးေကာငး်	သရိသည်	 ။	အသက်	၃၇	စှတ်ငွ်	 ေလြဖ

တသ်ာွးြခငး်	 ြဖစပ်ါ၏။	 ကည့်သည့်	အခါ	သုံးုပထ်ငေ်နသြဖင့်	 ဦးောှ

က်ငှ့်	 အာံုေကာ	 ကပမ်တကု်သေဆာငသ်ို	 ေြပာငး်လိုက်ရပါသည်	 ။	

ထိုေန	 ေနာက်ပိုငး်တငွ်	 ဦးောှက်ငှ့်	 အာံုေကာ	 ပါရဂကူ	 ကနေ်တာ့်

အား	ဆုံးြဖတခ်ျက်တစခ်	ုချခိုငး်ပါသည်	။	ကနေ်တာ့်ဘဝတငွ	်အခက်ခဲ

ဆုံး	ဆုံးြဖတခ်ျက်ပါေပ။

"ခငဗ်ျားဇနးီ	ေလြဖတသ်ာွးတာဟာ	ဘာေကာင့်	ရယ်လို	ကနေ်တာ်

တို	 မသဘူိး၊	အခု	ကနေ်တာ်တို	ဟာ	သူကုိ	ေသးွကျေဲအာင	်လပုတ်ဲ့	 ကု

ထုံးနဲ	ကုသမလားဆိုတာ	အခ	ုဆုံးြဖတရ်ေတာ့မယ်။	အဲဒလီို	လပုလ်ိုက်

ရင	်သူအသက်ကုိ	ကယ်တင်ိုငခ်ျငလ်ည်း	ကယ်ိုငမ်ယ်၊	 ဒါမှ	 မဟုတ	်

ေသးွပိုထက်ွလာချငလ်ည်း	 ထက်ွလာမယ်၊	 အဲဒါက	 သ	ူ ေလြဖတရ်တဲ့



အေကာငး်ခေံပ	 မတူည်ေနတယ်။	 အဲဒေီတာ့	 ခငဗ်ျား	 အဆုံးအြဖတ	်

ေပးဖို	ပ"ဲ	ဟု	သကူ	ေြပာပါသည်	။	ကနေ်တာ်လည်း	ထိုကုထုံးငှ့်	ပ	ဲကု

ပါေတာ့ဟု	ေြပာလိုက်ရသည်	။	ေနာက်ရက်ေတွ	အေတာ်ကာေလာက်မှ	

စတိအုိ်က်စရာ	အေကာငး်ဆုံးငှ့်	ေကာက်စရာအေကာငး်ဆုံးပါေပ။

လက်စလီ	 ြပနလ်ည်	 သက်သာေကာငး်မနွလ်ာ၊	 အိမသ်ို	 ြပနေ်ရာက်

လာပါေသာ်လည်း	ကနေ်တာ်သည်	 ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်	 ြပနေ်မးေနမသိ

ည်	။

"ငါဟာ	ငါဘ့ဝကုိ	ဒအီတိုငး်	ေနသာွးမယ်ဆိုရင	်အဲဒလီို	ေနထိုငြ်ခငး်

ဟာ	 တကယ်ေတာ့	 မနှက်နတ်ဲ့	 နည်းလမး်	 ြဖစပ်ါရဲ	 လား၊	 တကယ်အ

ေရးကီးတာက	ဘာပါလဲ"

စှကု်နသ်ာွးေလာက်ချနိ၌်	လက်စလသီည်	လုံးဝပုံမနှန်းီပါးေလာက်

ြပနြ်ဖစသ်ာွးပါပ။ီ	ထိုေကာင့်	ေကျးဇးူတင	်ဝမး်သာေနရေသးသည်	။	က

နေ်တာ့်စတိမ်ာှ	ေသမငး်က	ရက်ေရသာွးတာပဲ"	ဟု	ခစံားလိုက်မသိည်	။	

သိုရာတငွ	် ေသမငး်သည်	ကနေ်တာ်တို	ထ	ံ ေရာက်ေတာ့သာွးပြီဖစရ်ာ	

ကျနး်မာေရးငှ့်	ဘဝသည်	ေသချာေရရာေနဘိသက့ဲသို	 ယံုကည်ထားခဲ့

မေိသာ	ကနေ်တာ်တို	၏	 ယံုကည်ချက်ကေတာ့	ဤအေတွအကေံကာ

င့်	အစတိစ်တိ	် ပိကဲွပျက်စးီပါေလသည်	 ။	ဘဝသည်	တိုေတာငး်ေပစ။ွ	

တကယ်အေရးကီးတာ	ဘာလ	ဲဆိုတာကုိ	ငါတကယ်	ေတွလိုက်ပလီား။

လက်စလလီို	 ငါအ့လည့်ှ	 ေရာက်လာခဲ့ရငေ်ကာ	 ဘဝရဲ	 လိဝှက်ချက်

ေတကုိွ	ငါ	ေတွိုငသ်ိိုငပ်ါမ့လား	စသြဖင့်	ကနေ်တာ်	ကုိယ့်ဘာသာ	ြပ

နေ်မးမသိည်	 ။	 အသက်	 ၅၀	 နားလည်း	 ေရာက်လာ၊

ကနေ်တာ့်ဇနးီလည်း	 ေလြဖတတ်ာမှ	 ြပနေ်ကာငး်လာေပသြဖင့်	 ကန်

ေတာ်သည်	ဤစာအုပကုိ်	ေရးသား၍	ဘဝ၏	"လိဝှက်ချက်များ	"	ကုိ	မ



ေဝြခငး်	ြဖစပ်ါ၏။

ဘဝမာှ	ဘာက	 အေရးကီးသလ၊ဲ	 ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမ၍့	 အဓိပါယ်ရိှ

ေသာ	ဘဝ၏	လိဝှက်ချက်များက	ဘာပါလဲ	ဟူေသာ	အေကာငး်ငှ့်	ပ

တသ်က်၍	 ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	 သလိိုေသာ	ဆေကာင့်	ဤစာအုပ်	 ထွ

က်ေပလာြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

အလǯǱခǼငǻဆǱǸǺအရǮȽǿစǻခǱ

လသူားများ	 အေနြဖင့်	 ကနေ်တာ်တို	 မာှ	အလိုချငဆ်ုံးအရာစှခ်ု	 ရိှ

သည်	 ဟု	 ကနေ်တာ်ထငပ်ါသည်	 ။	 ဖရိွက်ကေတာ့	 လသူားတို	 မရပမ်

နား	 အေြပးအလား	 ရှာေဖေွနကသည်	 မာှ	အေပျာ်အပါးငှ့်

ဆငး်ရဲဒကုငမိး်မ​	 ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုေလသည်	။	ကနေ်တာ်ကေတာ့	ဘဝ

၏	အချနိကုိ်	သူလို	စတိေ်ရာဂါသည်	ေတွငှ့်	ေတွရငး်	ကုနေ်နရသည်	မ

ဟုတဘဲ်	ကမာ့တိုက်ကီးများ	စာွတို	မ	ှလေူတွ	ေထာငေ်သာငး်ငှ့်	ေတွ

ကာ	သတူို	၏	 ြဖစရ်ပဇ်ာတလ်မး်များကုိ	နားေထာငရ်ငး်ြဖင့်	ကုနေ်နေစ

ရသူ	 ြဖစသ်ြဖင့်	 (ကနေ်တာ်သည်	 ပထမဦးစာွ	 ခရစယ်ာနဘု်နး်ကီးငှ့်	

ေနာက်ေတာ့	ပဂုလကိ	တိုးတက်မ​	 ေဆးွေးွပွဲများကုိ	ဦးေဆာငေ်နခဲ့သ

ည်	။)	ဖရိွက်၏	အဆိုမာှ	မာှးသည်	၊	အလနွမ်ာှးသည်	ဟု	ထငပ်ါသည်	။

လေူတွ	အလိုချငဆ်ုံးအြဖစ	် ရှာေဖေွနေသာအရာ	စှခ်မုာှ	ေပျာ်ရငခ်ျ

မး်ေြမမ့​ငှ့်	အဓိပါယ်တို	သာ	ြဖစသ်ည်	။	ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​	ဆိုေတာ့	အ

စားေကာငး်၊	အေသာက်ေကာငး်ငှ့်	လငိဆ်က်ဆမံ​တို	က	ေဆာင်ကဉး်

ေပးေသာ	 စတိထ်မဲာှ	ေကာငး်လိုက်တာ	 ဟူေသာ	ယာယီအေြခအေနက

ေလးဟု	ထငခ်ျငထ်င်ကမည်။

ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​ကုိ	 ရှာေဖြွခငး်	ဆိုသည်	မာှ	ေပျာ်ရင်ကည်းူမ​	အ



ေတွအကံငှ့်	 စတိထ်မဲာှ	အားရေကျနပြ်ဖစြ်ခငး်မျိးကုိ	 ကနေ်တာ်	 ဆို

လိုြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်တို	သည်	လူအြဖစဆ်ိုတာ	ဘာပါလဲ	ဟူ

သည်	ကုိ	အြပည့်အဝ	နားလည်လို၊	ေတွကခံစံားလိုကသည်	။

လူအြဖစ်	ဆိုတာေလာက်ငှ့်	ကား	ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​က	 ပးီေသးသ

ည်	မဟုတ။်	အဓိပါယ်လည်း	ရိှရေပဦးမည်။	ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​	ဟူသည်	

ေနစဉေ်တွကခံစံားရေသာ	စတိေ်ကျနပမ်​ငှ့်	 ေပျာ်ရငြ်ခငး်ဟု	ဆိုလင	်

အဓိပါယ်ဆိုသည်	မာှ	ဘဝတငွ်	ရည်ရွယ်ချက်	ရိှရမည်ဟူေသာ	သေဘာ

မျိးကုိ	ေဆာငေ်ပသည်	။	ဖရိွက်၏	တပည့်တစဦ်းြဖစသ်၊ူ	နာဇအီကျဉး်စ

ခနး်ထမဲှ	မေသလို	 ရှငက်ျနခ်ဲ့သူ	ဗစတ်ာ	ဖရန်က	လသူားတို	၏	အိမ	

သလိိုချက်သည်	အဓိပါယ်ြဖစသ်ည်	ဟု	ဆိုခဲ့သည်	။	ကနေ်တာ်တို	အသိ

လိုဆုံး	အရာမာှ	ကနေ်တာ်တို	ဤဘဝ	ဤအြဖစကုိ်	ရေနြခငး်တငွ	်ဘာ

ကအေရးကီးတာလ၊ဲ	ဘာေကာင့်	အသက်ရှငေ်နကရသလ	ဲဟူေသာ	အ

ချက်	 ြဖစသ်ည်	 ။	အချိက	ဤအချက်ကုိ	ရည်ရွယ်ချက်အသဟုိ	ေခက

သည်	။	အချိကလည်း	အေမတွစခ်	ုထားခဲ့ချငလ်ို	ဟု	လည်းေကာငး်၊	အ

လပုအ်ကုိငတ်စခ်ု	ရှာေဖြွခငး်ဟု	လည်းေကာငး်	ေြပာကသည်	။

ကနေ်တာ့်အေနြဖင့်မ	ူ "အဓိပါယ်"	 ဆိုသည်	 မာှ	ကနေ်တာ်တို	 ၏

အြပငဘ်က်က	အရာတစခ်ခုုငှ့်	ဆက်သယ်ွမ​အေကာငး်	ြဖစေ်ပသည်	။

အဓိပါယ်ဆိုသည်	 မာှ	ကုိယ့်တစဦ်းတည်း	မဟုတြ်ခငး်ကုိ	ဆိုလိုသည်	။	

အဘယ်ေကာင့်	ဆိုေသာ်	ဘဝတငွ်	အဓိပါယ်ရိှသည်	ဟု	ဆိုပါက	ဘဝသ

ည်	အတ၏	ြပငပ်တငွ	်ရိှေနေသာ	အရာတစခ်ခု၊ု	လပူဂုိလတ်စဦ်းဦးငှ့်	

ဆက်သယ်ွေနသည့်	သေဘာပင	်ြဖစပ်ါသည်	။

ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​ဆိုသည်	 မာှ	ကနေ်တာ်တို	ဘဝ၏	အခိုက်အတန်	

အချနိက်ေလးများ	ြဖစ်ပးီ	အဓိပါယ်ဆိုသည်	မာှ	ကနေ်တာ်တို	၏	ဆက်



သယ်ွထားြခငး်	သေဘာပင	်ြဖစသ်ည်	။	ကနေ်တာ်တို	သည်	မေသကသူ

များ	 ြဖစ်ကလငက်ား	ေပျာ်ရငမ်​ြဖင့်ပင	်လုံေလာက်ေနပီ	 ြဖစပ်ါ၏။	သို

ရာတငွ	်ကနေ်တာ်တို	သည်	 ေသမျိးေတ	ွ ြဖစေ်နကေသာေကာင့်	ကန်

ေတာ်တို	သည်	တစဦ်းငှ့်	တစဦ်း	ဆက်သယ်ွေနချင်ကရ၏။	ဘာေကာ

င့်	 ဤေနရာ	 ဤဘဝကုိ	 ရေနကသလဲ	 ဟူေသာ	 အဓိပါယ်ကုိပါ

ရှာလိုေနကရသည်	။

သိုရာတငွ	် ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမမ့​၏	လိဝှက်ချက်ငှ့်	ဘဝ၏	အဓိပါယ်

ကုိ	ဘယ်လိုသရိှိိုငသ်နည်း။	 ေကာငး်စာွ	 ေနသာွးရငး်	 ေပျာ်ရငစ်ာွ	 ေသ

သာွးနည်းကုိ	ဘယ်ပုံ	ရှာေဖရွမည်နည်း။

ဤစာအုပတ်ငွ	်ကနေ်တာ်တို	မေသမ	ီဘဝငှ့်	ပတသ်က်၍	သသိာွး

အပေ်သာ	 လိဝှက်ချက်ငါးချက်	 သိုမဟုတ်	 နည်းငါးမျိးကုိ	 ေတွရကမ

ည်	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုလိဝှက်ချက်များ	 သိုမဟုတ	် နည်းများမာှ

ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမ၍့	အဓိပါယ်ရိှေသာ	ဘဝ၏	အေြခခမံျား	 ပင်	 ြဖစေ်တာ့

သည်	။	ယငး်လိဝှက်ချက်များမာှ	ဘဝကုိ	အသမိနှြ်ဖင့်	လမိာစာွ	ေနထိုင်

သာွးိုင်ကသမူျားက	ဘဝဟူေသာ	ေတာငထ်တွသ်ိုေရာက်ေအာင	်တက်

ေနကေသာ	 ကနေ်တာ်တို	 အား	 ေပးလိုက်ေသာ	 လက်ေဆာငမ်ျား

ြဖစ်ကပါသည်	။

လžǯǙƧဝǿကǻခǼကǻမǼǮǺ	ဆǯǱတǮ	တကယǻǳကǮ	ဟǱတǻရǴƧ	လǮǺ

လိဝှက်ချက်	ဟူသည်	လအူနည်းငယ်မသာ	သထိားေသာအရာဟူ၍

ကနေ်တာ်တို	 ထငထ်ားေလရိှ့ကပါသည်	 ။	 သိုရာတငွ	်ဤစာအုပကုိ်	 ဖ

တ်ကည့်ေသာအခါ	ဤလိဝှက်ချက်	ငါးချက်	ဆိုသည်	မာှ	ဒါေတကုိွ	ငါ

တို	သိပးီသားေတပွါကလား	ဟူ၍	စာဖတသ်မူျားက	ထငခ်ျငထ်ငမ်မိည်	



မနှပ်ါသည်	 ။	ယငး်တို	 မာှ	အဆနး်ကီးများ	ေတာ့	မဟုတ်ကပါ။	အထးူ

အဆနး်ေတွ	 မဟုတေ်သာေကာင့်	လိဝှက်ချက်များ	 ဟု	ဆိုရြခငး်ေတာ့

ကား	 မဟုတ။်	 ဤနည်းများ	 ငှ့်	 ေနထိုငသ်ာွးကသတူို	 က

နည်းကေသာေကာင့်	ြဖစသ်ည်	။	ဘဝကုိ	ေပျာ်ရငခ်ျမး်ေြမစ့ာွငှ့်	အဓိပါ

ယ်ရိှစာွ	 ေနထိုငသ်ာွးကသတူို	တငွ	်သာ	ေတွရေသာ	နည်းများ	 ြဖစ်က

ေသာေကာင့်	သာ	လိဝှက်ချက်များ	ဟု	ဆိုရြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

ထိုလိဝှက်ချက်များကုိ	 ေြပာမြပမ	ီထိုလိဝှက်ချက်များကုိ	သရိှိလာ

ေအာင	်ကနေ်တာ်	လပုခ်ဲ့ေသာနည်းကုိ	အရင	်ဆနး်စစြ်ပပါဦးမည်။

*


